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Prietenul care a venit sd ia pranzul la noi este bunic, s-a
pensionat si se simte foarte recunoscator pentru viata trdita,
asa cd accepta ingrijirea paliativd si se bucurd de timpul
ramas. Eu sunt mama unei fetite de cinci ani. Am un sot
cu care sunt casdtorita de doar opt ani. Am asteptdri de la
viata mea, pe care sunt incd departe de a le fi atins. De
asemenea, sunt principala sursa de venit a familiei si inca
nu am facut un plan prin care sotul meu si fiica mea sa
poatd mentine actualul nostru stil de viatd fara veniturile
mele. Toate acestea nu schimbd insa faptul ca sufir de
cancer in stadiu avansat. In fiecare zi, oamenii sunt smulsi
din bratele vietii fara niciun fel de avertizare. Pana la urma,
nu detinem controlul asupra lucrurilor. Totusi, acesta este
contextul vietii mele si, atat timp cat mai respir, vreau sa
evaluez aceste realitdti cat de bine pot, pentru ca ele imi
influenteaza alegerile si Imi Intdresc motivatia in fiecare zi.

Ce va doriti cu adevarat?

Am crescut cu 0 minciund care mi-a tot rdsunat in minte
pana la varsta maturitatii, ca un disc vechi: nu primesti doar
pentru cd vrei. Aceastd minciund s-a intipdrit in structura
culturii noastre, cel putin in Marea Britanie, astfel incat
multor copii le e foarte greu sd recunoascd ce vor cu ade-
vdrat si cu atat mai dificil sd facd tot posibilul pentru a
obtine ceea ce vor. Am tinut zeci de cursuri pentru adulti
inteligenti si talentati care efectiv nu stiu ce vor, deoarece
considera cd este egoist sau inutil sd isi doreascd lucruri.
Simpla dorintd nu aduce neaparat si rezultate, desi se
intAmpld uneori si obtinem ceea ce vrem fira efort. Insi
faptul ca ne dorim ceva reprezintd primul pas spre trdirea
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vietii intr-un mod intentional, spre constientizarea scopu-
lui nostru si spre canalizarea energiei in directia respectiva.
Este locul de nastere al viziunii, fard de care nu existd
traiectorie clara sau vant favorabil.

Asadar, principala intrebare la care trebuie sd rdspundeti
cand aflati cd aveti cancer este aceasta: Vreti sd trdifi sau sd
muriti? Vorbesc serios. Probabil cd va spuneti: ,Bineinteles
cd Tmi doresc sd trdiesc! Ce intrebare stupidd! De ce crezi
ca 1ti citesc cartea, desteapto?!”. Iar eu va raspund cu
blandete ca va inteleg. Chiar vd inteleg. Dar... Dacd va uitati
cu atentie si cu deplind onestitate la felul in care ati trdit
pana acum, puteti sd spuneti ca ati fost suta la suta impli-
cat, devotat, cu adevdrat prezent si constient, simtindu-va
pe deplin viu si fiind recunoscator pentru asta? Vi s-a
intdmplat vreodata sa va neglijati, sa vd subevaluati sau sa
va desconsiderati, fie direct, fie intr-un mod mai subtil ?
Ati abuzat de organismul dumneavoastra sau v-ati com-
portat intr-o maniera autodistructiva? Ati fost vreodata
profund deprimat sau ati avut intentii suicidare? Existd
vreo parte din dumneavoastra care a spus nu vietii, in mod
constient sau inconstient, prin intermediul unor actiuni
sau al unor comportamente?

Dacd asa stau lucrurile, va mai intreb o data: Vreti sd
trditi sau sd murifi? Acesta este momentul. A sosit clipa
deciziei — o datd pentru totdeauna. Asta este ceea ce va
cere cancerul. Aveti in fatd o crizd a vindecarii, o ultima
incercare disperatd a corpului dumneavoastrd de a-si apara
viata, poate chiar o pledoarie care sd va convinga sa alegeti
viata in defavoarea mortii cu fiecare fibri a fiintei dumnea-
voastrd. Daca va aflati intr-o situatie cit de cat similard cu
a mea, poate cd aceasta alegere nu este suficientd pentru
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a va anihila cancerul si a va face bine din nou, dar repre-
zintd cea mai buna sansa de a va prelungi la maximum
timpul ramas si de a-1 duce la bun sfarsit intr-un mod
constient si intelept, nicidecum simtindu-va furios si infrant.

Prietenul meu, medicul, a ales viata la fel de categoric
ca mine. Luidnd hotdrarea de a lasa natura sa-si urmeze
cursul, a ales sa trdiasca din plin, cu bucurie si recunos-
tinta, fiecare secundd ramasd. Alege de fiecare datd sa
traiascd in prezent si, la momentul in care scriu, si-a depa-
sit prognosticul medical, de sase pana la doudsprezece luni,
si continua sa se bucure de vantul care-i mangaie fata, de
vinul din pahar, de atingerea mainii sotiei si de amintirile
pe care le asaza precum ghirlandele de margarete la gatul
copiilor, al nepotilor si al generatiilor viitoare.

De ce va doriti ceea ce va doriti?

Motivatia este raspunsul sufletului dumneavoastra la intre-
barea ,De ce?”. Se inaltd din cele mai profunde valori ale
dumneavoastrd, asemenea unei balene iesind din ocean.
Este locul in care dorinta cea mai arzatoare se intdlneste
cu neajunsurile lumii. Nu incepeti niciodatd cu ,trebuie
sd”, ,e necesar sd” ori ,sunt obligat sd”. Tncepeti cu ,vreau
sd”, ,aleg sd”, jsunt dispus sd”, pentru ca... pentru cd...
pentru ca...

E cu adevarat util sd incepeti o propozitie cu ,vreau”,
iar dupa ce va exprimati dorinta sa addugati ,pentru cd” si
sd duceti ideea mai departe, in loc sd va intrebati de ce vreti
sd faceti lucrul respectiv. De ce va conduce in mintea dum-
neavoastra (intelect, logicd, argumentare), in timp ce pentru
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cd va conduce in inima (sentiment, pasiune, adevar). Cand
o intreb pe fiica mea de ce este trista, nu stie sd-mi ras-
punda, dar cand ii spun: ,Iubito, esti tristd pentru cd...”,
gdseste raspunsul cu usurintd.

Puteti incepe cu un singur ,pentru ca”, continuand sa
adaugati cate unul pana cand intentia dumneavoastra devine
tot mai profunda. ,Vreau acest lucru pentru ca... si vreau
acel lucru pentru cd... iar acea chestiune conteaza pentru
ca...” Si continuati pana cind ceva se iveste pe neasteptate
in sufletul dumneavoastra si sunteti convins ci asta e, ca
v-ati gdsit motivatia, esenta, cd ati identificat acel raison
d’étre pe care il cdutati.

Permiteti-mi sa va impartdsesc un exemplu personal (si
observati cum se modificd semnificatia si forta limbajului
pe masurd ce intentiile se adancesc, rand cu rand, si incep
sd exprime continutul si esenta sufletului meu):

Vreau sd md fac bine pentru cd...

Vreau sd-mi cresc fiica, sd-i fiu aldturi cdnd viata se va dovedi
dificild, sd-i transmit din intelepciunea mea si sd invdt dintr-a ei,
sd-1 urmdresc evolutia si sd fiu uimitd, umild si recunoscdtoare
pentru transformarea ei.

Vreau sd imbdtranesc aldturi de sotul meu, sd o crestem impre-
und pe Gabriella, sd-1 ridic atunci cdnd cade, sd-i ofer spatiu de
relaxare la bdtrdnete, sd-i ridic moralul si sd-l vad atunci cdnd
nu se poate vedea pe el insusi.

Vreau sd muncesc in continuare — sd scriu, sd vorbesc, sd-i
invdt pe altii, sd-i sprijin, sd-i ajut si sd provoc schimbdri, sd-mi
implinesc chemarea si sd-mi pun in valoare calitdtile fard sd le
ascund, sd-mi aduc contributia la trezirea si la dezvoltarea per-
sonald a oamenilor, sd transform si sd fiu transformatd.
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St vreau toate aceste lucruri pentru cd...

Imi pasd foarte mult de familia mea, de prietenii mei si de lumea
in care trdiesc.

Sunt o persoand perceptivd, sensibild, inteleaptd, spirituald si
agerd.

Sunt una dintre cei curajosi, cei ce spun adevdrul, cei ce poartd
poveri, cei empatici fatd de tristetea lumii, cei vulnerabili care
invatd cu sufletul deschis despre realitate si despre viatd.

Am trdit pe jumdtate, am fost modelatd pe jumdtate, am
invdtat pe jumdtate, am inflorit pe jumdtate.

Incd port ndzuinte in interiorul meu.

Povestile plantate in suferintele si bucuriile vietii mele incep
acum sd inmugureascd, pregdtite si dorind sd fie impdrtdsite.

St vreau toate aceste lucruri pentru cd...

Vreau sd traiesc.

Vreau sd infloresc.

Vreau sd fiu uimitd de ,mine”, cea care voi fi mdine.

Vreau sd fiu neverosimil de generoasd si de incantdtoare.

Vreau sd rdmdn in sacra conditie umand pand cand trupul meu
va gdzdui Misterul, si nu boala.

Vreau sd integrez moartea in viata mea, iar dacd este necesar,
si viata in moartea mea.

Vreau sd asez cdldtoria mea pe altarul sperantei si posibilitd-
tii.

Vreau sd fiu dovada puterii autenticitdtii si a credintei in cele
mai dificile clipe.
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Ce alegeti sa faceti?

Din motivatie decurge alegerea. Alegerile rezultate sunt
actiuni specifice carora va veti dedica si care exprima si se
aliniazd cu motivatia (sau motivatiile) dumneavoastra. De
fapt, astfel ia nastere un plan. Nu cred ca trebuie sa va
spun cum sa faceti acest lucru, dar va incurajez sa faceti
un plan realist si sd-1 Impartdsiti cu cineva care va poate
ajuta sa va respectati angajamentele, mai ales cand sunteti
satul de toate sau va simtiti foarte rau.

In cazul meu, a fost nevoie de crearea unui Plan A si a unui
Plan B. Planul A a decurs din intentiile sus-mentionate.
Era planul meu de ,insdndtosire” si includea alegeri medi-
cale foarte practice, cum ar fi anumite suplimente, detoxifierea,
schimbarea alimentatiei, consultarea diversilor specialisti si
strangerea de fonduri pentru tratamente in strainatate. De
asemenea, cuprindea alegeri precum crearea blogului per-
sonal, care a fost principala mea modalitate de a ,demon-
stra puterea autenticitdtii” — o decizie curajoasa de a-mi
impartdsi calatoria dintr-o perspectivd profund vulnerabild.
Cartea de fata a rezultat din aceeasi motivatie. Acestea nu
au fost alegeri la care sd ma fi gandit pur si simplu sau pe
care sd le fi luat din considerente rationale. De fapt, atunci
cand s-au ivit, m-am impotrivit cu tdrie sa le iau in consi-
derare. Nu-mi doream sa md expun intr-o perioadd in care
ma simteam atat de supusd greselii, dar motivatia mea a
fost persistenta si a dat sens unei experiente care, altfel,
ar fi fost traumatizanta si inspdimantdtoare.

Planul B este planul meu pentru moarte. Nu vi-l voi
impdrtasi in detaliu aici, deoarece incd nu vreau sa-i dedic



